
Išjudink kitus 

Šiais mokslo metais 5-8 klasių mokiniai dalyvauja respublikiniame projekte „Išjudink 

kitus“. Mūsų mokykloje projekto veiklos skirtos Lietuvos sportinių šokių pergalėms 

„Auksiniai Lietuvos šokėjai“ . 

Pirmas etapas  

Mokiniai aptarė, kaip galima judėti. Pasimokė įvairių aktyvinančių pratimų, judesių. 

 

  

 

  



Kitame etape mokiniai pristatinėjo garsiausias Lietuvos šokėjų poras, laimėjusias prizines vietas. Neužmiršti 

liko ir dailiojo čiuožimo atstovai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lapkričio 14 d. vyko  viktorina apie sportą: mokiniai sprendė įvairaus sunkumo užduotis, kai kurios užduotys 

buvo gana sunkios. Reikėjo pasitelkti draugų, o kartais ir interneto pagalbą 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Baigiamasis Išjudink kitus renginys mokykloje vyko lapkričio 15 d. Mokiniai organizavo masinį šokių 

maratoną mokykloje. Pagal muziką ir rodomus judesius šoko visi. Aiškinomės, kuri klasė ištvermingiausia. 

Daugiausiai energijos ir ištvermės šį kartą pademonstravo 6 ir 5-os klasės, bet smagu buvo visiems. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


