
 

 
  

KAIP TĖ VAMS 
GĖRIAU SUPRASTI 
SAVO VAIKUS? 
5 PASKAITŲ CIKLAS TĖVELIAMS, KURIE VYKS VILNIAUS „VILNIES“ PAGRINDINĖJE MOKYKLOJE 

Paskaitas ves mokyklos vyr. socialinė pedagogė Laura Ramoškaitė – Grava ir psichologė – 

psichoterapeutė Emilija Baltrūnaitė 
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KAIP TĖVAMS GĖRIAU 

SUPRASTI SAVO 

VAIKUS? 
5 PASKAITŲ CIKLAS TĖVELIAMS, KURIE VYKS VILNIAUS 
„VILNIES“ PAGRINDINĖJE MOKYKLOJE 

1-3 klasių mokinių tėveliai, siekiantys geriau pažinti, 

suprasti, apsaugoti savo vaiką yra kviečiami į užsiėmimus. 

Paskaitų metu padėsime ieškoti būdų kaip ugdyti vaiko:  

 kompetencijas, 

 charakterio savybes,  

 patirtį,  

 emocijų valdymą, siekiant individualios vaiko 

pažangos. 

 

Šeimos įsitraikimas į mokyklos gyvenimą yra viena iš 

pagrindinių vaiko emocinės savijautos sąlygų.  Gerinant 

vaiko emocinę būseną, svarbus yra tėvų vaidmuo, tinkamas 

problemų identifikavimas, todėl organizuojame nemokamą  

5 paskaitų ciklą trečiadieniais nuo 18 valandos: 

 Vaiko raidos etapai ir bendravimo ypatumai 

(balandžio 3d.) 

 Ribos ir taisyklės – kam to reikia? (balandžio 10d.) 

 Kaip tinkamai bendrauti su vaiku? (balandžio 17d.) 

 Emocijų pažinimas ir raiška (gegužės 8d. ) 

 Kaip spręsti konfliktines situacijas? (gegužės 15d.) 

 

 

 

 

 

 

REGISTRACIJA Į UŽSIĖMIMUS 

 

Norintys dalyvauti privalo 

užsiregistruoti el.paštu  

soc.pedagogas@vilnies.vilnius.lm.lt 

arba 

psichologas@vilnies.vilnius.lm.lt  

 

Dalyvių skaičius ribotas.  
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